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Vragen aan uw arts over aanvullende middelen bij kanker  

Wanneer u te maken krijgt met kanker, komt er veel op u af. U volgt 

waarschijnlijk al een regulier behandeltraject en misschien overweegt u om 

daarnaast aanvullende middelen zoals ivermectine of fenbendazol te 

gebruiken. Het kan lastig zijn om hierover in gesprek te gaan met uw arts.  

 

Dit document is bedoeld als gespreksondersteuning. Het helpt u om 

uw vragen te ordenen en uw wensen bespreekbaar te maken. Het is 

géén medisch advies, maar een hulpmiddel om het gesprek open en 

respectvol te voeren.  

Ons doel is niet om tegenover de arts te staan, maar juist om samen 

te verkennen welke mogelijkheden er zijn, waar de kansen liggen en 

hoe veiligheid daarbij centraal kan blijven staan.  

U vindt in dit document:  
- Een overzicht van mogelijke vragen die u kunt stellen.  
- Enkele wetenschappelijke artikelen die u met uw arts kunt delen 

als hij/zij zich verder wil verdiepen.  

Hopelijk draagt dit bij aan een gesprek dat niet alleen informatief, 

maar ook verbindend en steunend is – zodat u zich gehoord en 

serieus genomen voelt in de keuzes die u maakt.  

Dit document is bedoeld als hulpmiddel bij het gesprek met uw arts 

wanneer u overweegt om, naast de reguliere behandeling van kanker, ook 

middelen zoals ivermectine of fenbendazol te gebruiken. Het bevat een 

lijst met vragen om te bespreken.  

Let op: dit document is géén medisch advies. Bespreek altijd met uw 

arts elke combinatie of verandering in behandeling.  
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Algemeen  

1. Bent u bekend met de (preklinische) literatuur over ivermectine / 

fenbendazol in relatie tot kanker?  
 

2. Heeft u ooit patiënten gehad die deze middelen naast reguliere 

behandelingen gebruikten?  
 

3. Wat is uw visie op het combineren van supplementaire of alternatieve 

middelen met reguliere oncologische zorg?  
 

Veiligheid & interacties  

1. Zijn er bekende risico’s of bijwerkingen van ivermectine/ 

fenbendazol, in combinatie met mijn huidige medicatie/ 

behandeling?  
 

2. Hoe kunnen we eventuele toxische effecten monitoren als ik 

deze middelen gebruik?  
 

3. Welke signalen zouden erop wijzen dat ik moet stoppen of extra 

voorzichtig moet zijn? 
 

 

Effectiviteit & bewijs  

1. Kunt u inschatten wat het verschil is tussen preklinisch bewijs en 

klinisch bewijs?  

2. Zijn er lopende klinische studies waarin deze middelen getest 

worden bij mensen met kanker? 

 3. Wat is uw inschatting: in welke situaties zouden de voordelen 

kunnen opwegen tegen de risico’s?  
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Samenwerking & openheid  

1. Bent u bereid om met mij te bespreken welke bronnen en literatuur 

relevant zijn, zodat we samen kunnen besluiten over mogelijk gebruik?  
 

2. Als ik besluit ivermectine/ fenbendazol te gebruiken, kunt u dan 

helpen met de monitoring (bloedtests, leverfunctie etc.)?  
 

3. Hoe praten we erover als u zorgen hebt of als er signalen zijn dat iets niet goed gaat?  

Autonomie & keuzevrijheid  

1. Hoe ziet u mijn rol als patiënt in het onderzoeken van aanvullende opties?  

2. Hoe kunnen we mijn reguliere behandeling en eventuele 

aanvullende middelen combineren zodat ik vertrouwen heb 

in de aanpak?  
 

3. Wat zijn mogelijke scenario’s waarin u zou adviseren om te stoppen met 

het aanvullende middel, en hoe kunnen we samenwerken om risico’s te 

beperken? 
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Wetenschappelijke bronnen  

Onderstaande publicaties zijn voorbeelden van wetenschappelijke 

literatuur waarbij in preklinisch onderzoek (in vitro of diermodellen) de 

inzet van ivermectine en fenbendazol bij kanker is onderzocht.  
Ze kunnen dienen als achtergrondinformatie voor uw arts.  

Op https://www.onedaymd.com/2024/02/fenbendazole-cancer-success-

stories.html kan uw arts meer lezen over doseringen en succesverhalen. Het is een 

informatieve site, evenals de site: www.fenbendazol.org  

Dr. Paul E Marek en Dr. Makis zijn artsen die u kunt noemen om uw arts naar te 

verwijzen wanneer deze open staat voor meer informatie. 

 

Middel  Referentie 

Fenbendazol  Fenbendazole Exhibits Antitumor Activity Against Cervical Cancer 

Through Dual Targeting of Cancer Cells and Cancer Stem Cells: 

Evidence from In Vitro and In Vivo Models - PubMed 

Fenbendazol  Abstract 2313: Fenbendazole induces cell cycle arrest in colorectal cancer cells and 

patient-derived colon cancer organoids | Cancer Research | American Association 

for Cancer Research 

Fenbendazol  Redox-mediated Anticancer Activity of Anti-parasitic Drug Fenbendazole in Triple-negative 

Breast Cancer Cells - PubMed 
 

Ivermectine  Antitumor effects of ivermectin at clinically feasible concentrations support its clinical 

development as a repositioned cancer drug - PubMed 

Ivermectine  Ivermectin Augments the Anti-Cancer Activity of Pitavastatin in Ovarian Cancer Cells - 

PubMed 

Ivermectine  Pitavastatin and Ivermectin Enhance the Efficacy of Paclitaxel in Chemoresistant High-

Grade Serous Carcinoma - PubMed 

Ivermectine  Efficacy of ivermectin against colon cancer induced by dimethylhydrazine in male wistar 

rats - PubMed 

Fenbendazol Fenbendazole and Cancer: At Least 12 Anti-Cancer Mechanisms of Action. Not Approved 

by FDA. Cheap. Safe. Kills Aggressive Cancers. Why No Clinical Trials? 
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